
Gatka
mit 

Harijot
Khalsa

Wochenendworkshop  am 07.05. - 08.05.2011
                                                     in Freiburg /
                                                     Merzhausen



Gatka mit Harijot Khalsa
Harijot Khalsa (USA und Baden Württemberg) verbrachte etwa 8 Jahre an der Miri 
Piri Akademie in Amritsar / Indien und wuchs zu einem der vielversprechendsten 
Gatka Kämpfer / Künstler heran. Er unterrichtet seit 2 Jahren die durchaus kritischen 
Teens auf dem Europäischen Yogafestival mit Riesenerfolg und 2010 mehr als 30 
gestandene und begeisterte Männer auf der True Man Week der  Amrit Nam Sarovar 
Schule von  Karta Singh.
Wer Interesse hat die einzigartige indische Kampfkunst Gatka authentisch vermittelt 
zu bekommen, wird in ihm einen wunderbaren Lehrer finden. Vorbereitet und ergänzt 
wird das Gatka-Training mit Kundalini-Yoga und ist auch für Anfänger geeignet.   
Gatka  im Circus Balluna, Am Rohrgraben 3, 79249 Merzhausen 
(angrenzend an Freiburg-Vauban, erreichbar mit Stadtbahn Linie 3)
Sa. 07.05. 10.00 Uhr - 18.00 Uhr, So. 08.05. 2011 10.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kosten: 120.-€ Workshop + 30.-€              Verpflegung
Anmeldung bei: Anne Pohla                         e-mail: gatka1@hotmail.de    
fon: 07661-905325
Veranstalter:                                                 www.freiraum-yogaraum.de               


